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„MY TEŻ MAMY PRAWO”  

 

Bezpłatne szkolenia dla osób niepełnosprawnych 

 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie jako realizator projektu unijnego „My teŜ mamy 
prawo” realizowanego w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki, zaprasza do 
uczestnictwa w projekcie skierowanym do osób niepełnosprawnych. W ramach przedsięwzięcia 
zostaną zorganizowane kursy i szkolenia dla osób niepełnosprawnych, które mają na celu 
zwiększenie potencjału społeczno-zawodowego osób niepełnosprawnych. Zostaną 
zorganizowane równieŜ warsztaty z zakresu rozwoju kompetencji  
i umiejętności społecznych. 

W projekcie mogą wziąć udział osoby niepełnosprawne, które: 

1. posiadają zameldowanie na terenie powiatu malborskiego,  
2. posiadają udokumentowany status osoby niepełnosprawnej (aktualne orzeczenie 

stwierdzające niepełnosprawność),  
3. są osobami bezrobotnymi, poszukującymi pracy lub nie pozostającymi w 

zatrudnieniu, jak równieŜ osoby pozostające  
w zatrudnieniu,  

4. są w wieku aktywności zawodowej tj. kobiety w wieku od 15-60 lat, męŜczyźni od 15-
65 lat,  

5. korzystają ze świadczeń pomocy społecznej w rozumieniu przepisów ustawy o 
pomocy społecznej, korzystały lub korzystają z dofinansowań przyznanych przez 
PCPR w Malborku w ramach PFRON,  

6. chcą podnieść swoje umiejętności społeczno-zawodowe umoŜliwiające powrót do 
Ŝycia społecznego, w tym powrót na rynek pracy i aktywizację zawodową.  

Program Integracji Społecznej i Zawodowej Osób Niepełnosprawnych przewiduje m.in szkolenia 
i kursy z zakresu: 

• *kurs prawa jazdy kat. B i C* 

• *Kurs kosmetyczny i stylizacja paznokci” 

• *Opiekunka do dzieci z praktyką i językiem obcym* 

• *Profesjonalny księgowy* 

• *kurs pozyskiwania funduszy europejskich* 

• *kurs języka angielskiego* 

• *kurs języka niemieckiego* 

• *kurs języka migowego* 

• *ECDL* 

• *treningi kompetencji i umiejętności społeczno-organizacyjne* 

• *inne wg. potrzeb uczestników* 
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„MY TEŻ MAMY PRAWO”  

Celem projektu jest podniesienie lub zdobycie nowych kwalifikacji zawodowych uczestników. 
Uczestnicy kończący szkolenia otrzymają certyfikaty zgodnie ze zdobytymi umiejętnościami. 
ZałoŜeniem projektu jest przeprowadzenie programu szkoleniowego, dostosowanego do 
indywidualnych potrzeb uczestnika projektu, podnoszące jego kwalifikacje społeczno-zawodowe 
i zwiększające jego konkurencyjność na rynku pracy.   

W ramach zajęć przewidziany jest catering, materiały szkoleniowe oraz zwrot kosztów 
dojazdu na zajęcia. Według potrzeb uczestników, istnieje moŜliwość wsparcia dla otoczenia 
uczestników, poprzez zapewnienie opieki dzieciom i osobom zaleŜnym  
w trakcie udziału w zajęciach. 

 
NABÓR PROWADZIMY DO KOŃCA LUTEGO 2010 

W ramach „Promocji integracji społecznej…” PCPR w Malborku proponuje osobom 
niepełnosprawnym następujące instrumenty aktywnej integracji: 

1. Turnus rehabilitacyjny (w przypadku osób niepełnosprawnych w stopniu znacznym 
istnieje moŜliwość sfinansowania  
w ramach projektu części kosztów turnusu równieŜ dla opiekuna tej osoby),  

2. Doradztwo zawodowe oraz porady doradcy ds. osób niepełnosprawnych. 
3. Warsztaty z zakresu rozwoju kompetencji i umiejętności społecznych.  

Zapraszamy do składania wniosków na kursy i szkolenia, które moŜna pobrać na stronie 
internetowej PCPR a takŜe odebrać w siedzibie PCPR w Starostwie Powiatowym w Malborku. 

Zwieńczeniem udziału w szkoleniach lub teŜ w trakcie ich trwania będzie wyjazd na turnus 
rehabilitacyjny mający na celu wsparcie psychologiczno-terapeutyczne uczestników projektu. 
Koszt pobytu na takim turnusie w całości pokryty będzie przez PCPR. W zaleŜności od potrzeb 
przewiduje się uczestnictwo w turnusie opiekunów osób niepełnosprawnych, których pobyt 
moŜe być równieŜ dofinansowany w całości. 

ZGŁOŚ SWOJE UCZESTNICTWO ! 

ILOŚĆ MIEJSC OGRANICZONA 

 

Kontakt: 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
Biuro Obsługi Projektów EFS 
82-200 Malbork  
pl. Słowiański 17 

www.pcpr.powiat.malbork.pl 
tel./fax 55 647-15-46, 55-647-15-45 
e-mail: doradca.on.pcpr@powiat.malbork.pl lub koordynator.pcpr@powiat.malbork.pl 
 
 

 


